Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
Детский сад «Совёнок»






Проект по формированию культурно-гигиенических навыков в первой младшей группе

«Чистота-залог здоровья»





Разработала: Комарова Мария Георгиевна,
 воспитатель МБДОУ «Совёнок»
 












Кольцово 2021г.

1. Актуальность проекта
 	Воспитание у детей навыков личной и общественной гигиены играет важную роль в охране их здоровья, способствует правильному поведению в быту и в обществе. В конечном счете, от знания и выполнения детьми необходимых гигиенических правил и норм поведения зависит не только их здоровье, но и здоровье других детей и взрослых.
Образовательная область здоровье требует от нас от взрослых формировать у детей привычки к здоровому образу жизни, которые являются первостепенными.
В процессе каждодневной, повседневной работы с детьми необходимо стремиться к тому, чтобы выполнение правил личной гигиены стало для детей естественным, а гигиенические навыки с возрастом постоянно совершенствовались и улучшались.
Главная наша задача - формировать простейшие навыки опрятности и самообслуживания, закладывать основные принципы необходимой в жизни гигиенической культуры.
Сначала детей необходимо приучают к выполнению элементарных правил: мыть руки перед едой, после пользования туалетом, игры, прогулки и т. д.  вытирать ручки только своим полотенцем, Ребенку старше двух лет прививают привычку полоскать рот питьевой водой после приема пищи, предварительно научив его этому.
Необходимо у детей формировать навыки личной гигиены: умение детей быть всегда опрятными, пользоваться носовым платком, замечать неполадки в своей одежде, самостоятельно или с помощью взрослых их устранять. Приучать правильно сидеть за столом во время еды, аккуратно есть, тщательно, бесшумно пережевывать пищу, уметь пользоваться столовыми приборами, салфеткой. Детям, которые дежурят по столовой, нужно не только уметь правильно накрыть стол и ставить посуду, но и твердо усвоить, что, перед тем как приступить к выполнению своих обязанностей, необходимо тщательно помыть руки с мылом, привести себя в порядок, причесаться.
Воспитание культурно-гигиенических навыков включает широкий круг задач, и для их успешного решения рекомендуется использовать целый ряд педагогических приемов с учетом возраста детей: прямое обучение, показ, объяснение, пояснение, поощрение, беседы, упражнения с выполнением действий в процессе дидактических игр, систематическое напоминание детям о необходимости соблюдать правила гигиены и постепенное повышение требований к ним. В младшем возрасте для усвоения гигиенических навыков хорошо использовать игровые приемы: дидактические игры, потешки, стихотворения.
В младшем дошкольном возрасте необходимые навыки лучше всего усваиваются детьми в играх специально направленного содержания. Очень важно, чтобы эти игры были интересны, занимательными, могли увлечь детей, заинтересовать их.
Гигиенические знания актуальны и на занятиях по физической культуре, труду, ознакомлению с окружающим миром, с природой. Для этого используются дидактические и сюжетно-ролевые игры. Интересны детям и литературные сюжеты «Мойдодыр», «Федорино горе» и др. На их основе можно разыгрывать маленькие сценки, распределив роли между детьми, и проиграв каждый сюжетный момент.
Чтобы ускорить формирование культурно-гигиенических навыков необходимо в процессе игр напоминать ребёнку: "Ты всегда моешь руки перед едой. Не забыл ли ты помыть руки своей куколке?". Таким образом, усвоенные культурно-гигиенические навыки обогащают содержание детских игр, а игры в свою очередь становятся показателем усвоения культурно-гигиенических навыков.
Таким образом, можно утверждать, что сформированные культурно-гигиенические навыки обеспечивают переход к более сложным видам деятельности, стимулируют их развитие, обогащают содержание этой деятельности.
У детей нашей группы в силу возрастных особенностей низкий уровень освоения культурно-гигиенических навыков. Дети не последовательны и не самостоятельны в выполнении элементарных гигиенических навыков: не всегда могут есть самостоятельно жидкую пищу, только с помощью взрослого находят свои полотенца, горшок, не аккуратны за столом во время еды, не умеют одеваться-раздеваться. Данный игровой проект по воспитанию культурно-гигиенических навыков необходимо внедрить и реализовать.

2. Цель проекта
Формирование культурно-гигиенических навыков в игровой форме и разных видах деятельности, объединение родителей и детей по формированию привычки к здоровому образу жизни у детей младшего дошкольного возраста.
3. Задачи проекта
1. Формировать элементарные культурно-гигиенические навыки у детей младшего дошкольного возраста;
2. Закрепить представления о правилах личной гигиены, систематизировать знания детей о важности гигиенических процедур;
3. Воспитывать у детей желание выглядеть аккуратными и опрятными;
4. Развивать у детей игровые навыки (отражать в игре процессы-умывания, подбирать предметы необходимые в игре для сюжета);
Участники проекта:
 Дети первой младшей группы 2-3 лет, воспитатели, родители
Проблема: 
Сохранение и укрепление здоровья детей.
Срок реализации проекта: 
среднесрочный, 3 недели (11.01.2021-29.01.2021)
Тип проекта: Игровой. продуктивный
Предполагаемые результаты реализации проекта:
Дети с помощью взрослого смогут приводить себя в порядок.
Пользоваться личными, индивидуальными предметами:
(расческой, носовым платком, салфеткой, полотенцем, горшком)
Держать правильно и уверенно ложку в руке.
По порядку, последовательно одеваться и раздеваться, аккуратно вешать одежду на стульчик или складывать в кабинку.
При небольшой помощи взрослого снимать одежду и обувь.
Основные формы для реализации проекта:
1. Дидактические игры, беседы, упражнения, развлечения
2. Занятия по ознакомлению с окружающим миром
3. Чтение художественной литературы с направленностью на КГН
4. Работа с родителями. Анкетирование.
Гипотеза:
Гигиенические навыки у детей будут сформированы, если будут использованы определенные условия:
будет разработан определенный план мероприятий, направленный на понимание важности заботы о собственном здоровье;
будут привлечены родители к общей работе по формированию гигиенических навыков;
будут объяснены и привиты   правила «Как нужно правильно умываться».
Этапы реализации проекта:
1. Организационный этап: первым делом необходимо выяснить через наблюдения, какие культурно-гигиенические навыки уже присутствуют у детей данной группы раннего возраста.
2. Подготовительный этап: беседы; составление плана работы; разработка содержания проекта, изучение необходимой литературы, подборка художественной литературы, потешек, загадок, словесных игр, соответствующих возрасту детей.
3. Основной этап:
- мотивировать детей быть чистыми, аккуратными, прилежными, здоровыми и не быть похожими на «Грязнулю» через чтение художественной литературы: К.И. Чуковского «Мойдодыр», «Федорино горе», А. Барто «Девочка чумазая».
   - дидактическая игра "Подбери предметы личной гигиены".
- игровая ситуация «Купание кукол».
- игровое занятие «Соберемся и оденемся на прогулку правильно».
- беседа с детьми «Носики-курносики».
- беседа «Чистоплотные дети» о правильном поведении за столом: правильно держим ложку, пользуемся салфеткой.
- беседа «Почему опасно не мыть руки с мылом», просмотр мультфильма Фиксики серия «О микробах».
     - экскурсия в среднюю группу, наблюдение за правильностью умывания    детей средней группы.
     - рисование носового платочка.
- наглядная информация для родителей «Учим детей быть аккуратными».
- картотека по КГН в первой младшей группе
4. Заключительный этап:
- итоговое занятие «Вот как мы умеем»
- анкетирование родителей «Чему научился ребенок»


План мероприятий по реализации проекта:
1 НЕДЕЛЯ ПРОЕКТА
ПОНЕДЕЛЬНИК (11.01)
1.Ситуативная беседа «Почему опасно не мыть руки с мылом».
Цель: привитие аккуратности, прилежности, основ культурно-гигиенических навыков, развитие мышления и логики.
2. Показ алгоритма «Мытье рук».
Цель: познакомить детей с последовательностью мытья рук
ВТОРНИК (12.01)
1.Упражнение: «Моем чисто руки и лицо».
Цель: научить детей последовательно мыть руки, умываться.
2.Использование потешки «Водичка — водичка».
Цель: Учить детей следить за чистотой своих рук и мыть их правильно при необходимости, учить подставлять ручки под струю воды, предварительно намылив их мылом.
СРЕДА (13.01)
1.Чтение и разучивание потешки «Ладушки, ладушки…»
Цель: прививать культурно-гигиенические навыки, развивать память и речь.
2.Занятие «Наша водичка».
Цель: учить детей основным правилам культурных навыков, обогащать словарный запас, активизировать в речи детей слова, обозначающие определенные действия.
ЧЕТВЕРГ (14.01)
1.Игровое занятие «Уроки «Мойдодыра».
[bookmark: _Hlk63283373]Цель: учить соблюдать последовательность действий при мытье рук и самостоятельно мыть руки; воспитывать желание быть чистым и аккуратным, вызывать желание демонстрировать положительный пример, 
Разучивание строк из сказки: «Надо, надо умываться по утрам и вечерам…».
ПЯТНИЦА (15.01)
1.Чтение потешки «В ручейке вода».
Цель: закрепление КГН, развитие памяти, речи. логики.

2 НЕДЕЛЯ ПРОЕКТА
ПОНЕДЕЛЬНИК (18.01)
1. Просмотр мультфильма Фиксики «О микробах»
2. Коллективная работа: рисование «опасного Микроба»
Цель: развитие умения делать выводы из увиденного.
ВТОРНИК (19.01)
1.Проговаривание потешки «Мойся мыло не ленись».
Цель: Учить детей закатывать рукава, включать воду, брать мыло и смочив его, намыливать руки, смывать мыло, выключать воду и затем вытираться только своим полотенцем.
СРЕДА (20.01)
1.Занятие «Купание куклы Даши и куклы Саши».
Цель: Формирование КГН, развитие речи и применение слов «мыло, водичка, пена, полотенце, начисто, намылить, мыть, вытереть и т.д.».
2.Дидактическая игра «Подбери предметы личной гигиены».
Цель: учить детей находить предметы личной гигиены по просьбе воспитателя.
ЧЕТВЕРГ (21.01)
1.Экспериментальное занятие «Свойства воды и мыла».
[bookmark: _Hlk63286053]Цель: расширить кругозор детей о воде и мыле, доставить радость и эмоции детям от образования мыльных пузырей.
ПЯТНИЦА (22.01)
1.Занятие: «Оденемся на улицу правильно».
Цель: учить называть предметы одежды и проговаривать алгоритм их очередности надевания 
2.Повторение потешки «Водичка, водичка»


3 НЕДЕЛЯ ПРОЕКТА
ПОНЕДЕЛЬНИК (25.01)
1.Занятие игра: «Угостим друзей чаем»
Цель: учить детей правильно сидеть за столом, аккуратно кушать, пользоваться салфеткой. Излучать доброжелательность и гостеприимство к окружающим. 
ВТОРНИК (26.01)
1.Чтение стихотворения А.Барто «Девочка чумазая…».
Цель: учить понимать и делать выводы из прочитанного произведения.
СРЕДА (27.01)
1.Дидактическая игра «Делаем прическу»
Цель: учить быть аккуратными, причёсанными, уметь пользоваться только своей расческой, продолжать прививать основные принципы КГН.
 2.Рассматривание и беседа по картинкам «Дети умываются»
Цель: продолжать учить правильно мыть руки. Учить мыть лицо обеими руками.  Закреплять умение правильно пользоваться только своим полотенцем, вытирать сначала лицо, потом руки. 
ЧЕТВЕРГ (28.01)
1.Дидактическое упражнение «Что нужно кукле»
Цель: учить детей определять и называть предметы личной гигиены, расширять словарный запас.
2.Просматривание мультфильма «Смешарики. Личная гигиена».
ПЯТНИЦА (29.01)
1. Итоговое практическое упражнение «Носики-курносики».
Цель: учить детей пользоваться носовым платком, прививать необходимость наличия данного атрибута личной гигиены.
2. Рисование носового платочка, выставка  рисунков

Практическая значимость проекта.
(немного описать, чему научились дети; мнения родителей о полученных навыках у детей и т.д.)
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Приложения 

Тема: Уроки Мойдодыра
Знакомим детей с содержанием сказки Чуковского «Мойдодыр» 
[image: ]
Цель: формировать у детей основы здорового образа жизни;
закрепить привычки, способствующие хорошему самочувствию, бодрому настроению; учить соблюдать последовательность действий при мытье рук и самостоятельно мыть руки; воспитывать желание быть чистым и аккуратным, вызывать желание демонстрировать положительный пример
Задачи:
1. Усвоение элементарных знаний о навыках здорового образа жизни.
2. Активизация в речи детей слов, обозначающих предметы гигиены, их качества и действия с ними.
3. Объяснение алгоритма выполнения культурно –гигиенических действий.
4. Воспитывать чувство потребности в чистоте и опрятности.
- Ребята, посмотрите, кто к нам пришёл. Кто это? Вы с ним знакомы?
(Воспитатель показывает иллюстрацию с изображением Мойдодыра.)
- А как вы думаете, зачем он к вам пришёл?
- Да, Мойдодыр пришёл к нам посмотреть, как ребята умеют самостоятельно ухаживать за собой. Расскажите и покажите ему как вы умеете пользоваться мылом, водой, полотенцем.
Затем даем задание «угодить Мойдодыру».  Мойдодыр наблюдает за тем, как ребятишки пользуются мылом, смывают водой и потом вытирают ручки и лицо именно своим полотенцем.
- Ручки мыли?
- А ушки мыли?
- Носик мыли?
А щёчки?
- Всё помыли, ничего не забыли. А теперь мы чистые, зайчики пушистые.
Пальчиковая гимнастика
Водичка, водичка, (делаем движения, как будто умываем лицо)
Умой мое личико,
Чтобы глазоньки блестели, (движения умывание глазок)
Чтобы щечки краснели, (движения умывания щечек)
Чтоб смеялся роток, (помогаем ротику умываться)
Чтоб кусался зубок
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Тема: Купание куклы Даши и куклы Саши
Сюжетно-ролевая игра: помочь детям создать игровую ситуацию купание кукол, вытирание полотенцем, совместная деятельность детей и воспитателя, игры с водой и пеной.  Помочь детям употреблять в речи названия предметов, действий: ванночка, вода, мыло, пена, мочалка, полотенце, намыливать, смывать, вытирать.
Читаем стихотворение «Водичка, водичка»  и потешки
1. Водичка, водичка,
Умой моё личико,
Чтобы глазоньки блестели,
Чтобы щёчки краснели,
Чтоб смеялся роток,
Чтоб кусался зубок!
2. Ладушки, ладушки,
С мылом моем лапушки.
Чистые ладошки,
Вот вам хлеб и ложки.
3. Каждый день
Я мыло мою
Под горячею водою
И в ладонях поутру
Очень сильно тру.
Мойся, мыло,
Не ленись!
Не выскальзывай,
Не злись!
Ты зачем опять упало?
Буду мыть тебя сначала.
4. «Девочка чумазая»
— Ах ты, девочка чумазая,
где ты руки так измазала?
Чёрные ладошки;
на локтях — дорожки.
— Я на солнышке лежала,
руки кверху держала.
ВОТ ОНИ И ЗАГОРЕЛИ.
— Ах ты, девочка чумазая,
где ты носик так измазала?
Кончик носа чёрный,
будто закопчённый.
— Я на солнышке лежала,
нос кверху держала.
ВОТ ОН И ЗАГОРЕЛ.
— Ах ты, девочка чумазая,
ноги в полосы измазала,
не девочка, а зебра,
ноги-как у негра.
— Я на солнышке лежала,
пятки кверху держала.
ВОТ ОНИ И ЗАГОРЕЛИ.
— Ой ли, так ли?
Так ли дело было?
Отмоем всё до капли.
Ну-ка, дайте мыло.
МЫ ЕЁ ОТОТРЁМ.
Громко девочка кричала,
как увидела мочалу,
цапалась, как кошка:
— Не трогайте
ладошки!
Они не будут белые:
они же загорелые.
А ЛАДОШКИ-ТО ОТМЫЛИСЬ.
Оттирали губкой нос —
разобиделась до слёз:
— Ой, мой бедный носик!
Он мыла не выносит!
Он не будет белый:
он же загорелый.
А НОС ТОЖЕ ОТМЫЛСЯ.
Отмывали полосы —
кричала громким голосом:
— Ой, боюсь щекотки!
Уберите щётки!
Не будут пятки белые,
они же загорелые.
А ПЯТКИ ТОЖЕ ОТМЫЛИСЬ.
— Вот теперь ты белая,
Ничуть не загорелая.
ЭТО БЫЛА ГРЯЗЬ. (А.Барто).

5. Надо, надо умываться
По утрам и вечерам,
А нечистым
Трубочистам —
Стыд и срам!
Стыд и срам!
Да здравствует мыло душистое,
И полотенце пушистое
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Тема «Почему опасно не мыть руки с мылом».

Цель беседы: Формирование представлений о гигиенических основах безопасности жизнедеятельности.
Задачи: совершенствовать представления детей о значении гигиенических процедур (мытье рук).
Развивать умение самостоятельно замечать необходимость мытья рук.
Прививать потребность в здоровом образе жизни.
Ребята, каждый день, и дома и в детском саду, приходя с прогулки и после туалета, после игр и перед едой вам говорят одно и то же — «Не забудь помыть руки!
Ребята, а вы как думаете? (ответы детей)
Внимательно посмотрите на свои руки. Вы видите на ручках микробов? Нет? Почему?
Микробы очень маленькие и их можно разглядеть только под микроскопом.
А кто же они такие  микробы? 
Воспитатель читает стишок о микробах:
В глубоком, чёрном подземелье
Микробы страшные живут,
И терпеливо днём и ночью,
Они детей не мытых ждут.
С не мытых рук пролезет в рот
Противный, маленький микроб.
Пролезет тихо, как шпион,
И натворит такого он…
… Но только не надо бояться,
Надо сопротивляться!
Ведь эта страшная сила
Боится простого мыла!!!
Микробы живут везде — в воздухе, в воде, на руках, продуктах, шерсти животных и игрушках и других предметах.
Микробы — это очень маленькие существа, их нельзя разглядеть без микроскопа.
Микробы бывают полезные и вредные (полезные помогают, а вредные вызывают болезни).
Чтобы не заболеть — надо обязательно мыть овощи и фрукты, не грызть ногти и чаще мыть руки, особенно перед едой.
— Ребята, кто знает, чем опасны вредные микробы?
Вредные микробы, попадая внутрь организма вместе с пищей, начинают очень быстро вредить ему. В результате у человека начинает болеть живот, начинается тошнота и рвота, может подняться температура и человек попадает в больницу.
— Что нужно сделать, чтобы избавиться от вредных микробов?
Все болезни у ребят,
От микробов, говорят.
Чтоб всегда здоровым быть,
Надо руки с мылом мыть!
Даем детям посмотреть мультфильм о микробах.
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Коллективная работа: рисование 
«Опасного Микроба»
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Цель: расширить кругозор детей о воде и мыле, доставить радость и эмоции детям от образования мыльных пузырей. Заинтересовывать и приучать к коллективной работе, работе в команде, радоваться полученным результатам.

Экспериментальное занятие «Свойства воды и мыла»
«Мыльная история».
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 Цель: расширить кругозор детей о воде и мыле, доставить радость и эмоции детям от образования мыльных пузырей.
Задачи: закреплять и уточнить знания детей о том, для чего люди используют мыло в повседневной жизни, обогащать и активизировать словарный запас по теме. Уметь на основе опыта анализировать и делать самостоятельные выводы, развивать познавательную активность, воспитывать КГН.
Ход занятия: берем емкость для воды, добавляем немного жидкого мыла, объясняем как с помощью трубочки смешать воду и мыло и что в итоге получается мыльный раствор, из которого легко сделать пузыри. Даем детям подуть в трубочки и увидеть результат.


Тема: «Угостим друзей чаем»
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Цель: учить детей правильно сидеть за столом, аккуратно кушать, пользоваться салфеткой. Излучать доброжелательность и гостеприимство к окружающим, познакомить детей с назначением посуды, учить выполнять предметно игровые действия: расставлять чашки, блюдца, чайник, салфетки  
Ход игры:
Воспитатель говорит детям: К нам в гости пришли друзья, девочки Кира и Лиза, давайте их пригласим за стол и угостим  чаем. Давайте расставим чашки и блюдца, нальем чай, напоим наших гостей сладким чаем
В конце игры произносим потешку:
Чайник на столе поставим,
Блюдца, чашки мы расставим,
Будем мы гостей встречать,
Друзей чаем угощать!

Тема: оденемся на прогулку правильно
Развиваем умение детей правильно и последовательно одеваться на улицу используя алгоритм-картинки с цветными изображениями. Данная беседа помогает развивать все компоненты устной речи, памяти, мышления, активизировать внимание. Воспитывает умение работать в коллективе, пользоваться наглядными изображениями.
Обсуждаем с детьми алгоритм одевания, показывая на кукле, в какой последовательности одевать вещи: носочки, штанишки, кофту и тд. Дети слушают, затем сами показывают и одевают куклу.
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Тема: «Носики-курносики»
Детей необходимо приучать к обычным гигиеническим процедурам, знакомить с расческой, зубной щеткой и носовым платком. Их всех объединяет то, что это предмет личной гигиены, и самая важная задача в это время – объяснить, что такое свое и что такое чужое, и почему с платочком нельзя играть и отдавать его другим, хотя игрушки можно. Хорошо, если для платочка на всех предметах детского гардероба будет отдельный кармашек – так ребенок быстрее привыкнет, что это нечто особенное. Необходимо научить малыша находить носовой платок в кармане платья, кофты или пальто и самостоятельно его доставать и использовать. 
С помощью игровой ситуации детям будет интереснее осознать и понять необходимость пользования носовым платком.
Читаем потешку:
 Если носик твой сопит, значит он совсем забит. Свой платочек доставай, Нос получше вытирай. Воспитатель предлагает детям вытереть носики.
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Тема: Рисование носового платочка
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Консультация для родителей: 
Как приучить ребенка быть аккуратным
Все родители хотят, чтобы их ребёнок рос аккуратным: содержал в порядке одежду, убирал на место свои игрушки и вещи, бережно относился к чужим. 
Прививать ребёнку навыки чистоты нужно с первых дней его жизни - малыш воспринимает естественной для себя ту среду, в которой живёт. Если в комнатах постоянно разбросаны вещи и книги, раковина на кухне переполнена грязной посудой, если мама ходит в грязном халате, а мокрые штанишки малыша сушит на батарее вместо того, чтобы постирать их, - бесполезно объяснять подросшему ребёнку, что одежда должна быть чистой, а игрушки нужно убирать на место. Ведь дети стремятся во всём подражать взрослым. Поэтому первое правило, которое следует соблюдать родителям, - будьте сами аккуратны и опрятны.
Ранний возраст - самое благодарное время для того, чтобы не перевоспитывать, а воспитывать ребёнка. Нужно помнить о двух опасностях, которые подстерегают родителей в деле воспитания культурных навыков. Первая - не предъявлять ребёнку непосильные требования, и вторая - не делать слишком долго за малыша то, что он может сделать сам.
Старайтесь приучить детей к аккуратности с раннего возраста. Ведь это не только опрятный внешний вид и меньше стирки для мамы – это и здоровье,
залог которого, как известно, чистота.
Учите ребенка бережно относиться к одежде, не вытирать об нее нос и руки, играть так, чтобы не запачкаться, ежедневно менять нижнее белье. Надо дать понять малышам, что красиво – это не дорого и ярко, а опрятно.
Показывайте детям, как ухаживать за одеждой: аккуратно вешать ее на стул перед сном, чистить щеткой от пыли, отряхивать от песка или крошек. 
Замечательным воспитательным средством, "приучает" нерях к мылу и воде, являются выдуманные сказки. Вы можете придумать их вместе с ребенком. Например, это могут быть приключения микроба, который жил на немытых руках у одного мальчика.
Гигиена - целая наука. Наука эта практическая. И наша задача - дать детям как можно раньше азы гигиенического воспитания, элементарные навыки по уходу за своим телом. Грязные ногти, нечесаные волосы - первые признаки нечистоплотности. Нужно также объяснить ребенку, что грязная кожа и одежда могут причинить вред его здоровью.
 Все культурные навыки ребёнок осваивает только в совместной деятельности с взрослым. Взрослый объясняет малышу, зачем нужно соблюдать порядок, задаёт образцы правильных действий, помогает выполнить их, даёт им оценку.
 Воспитывая у малыша навыки гигиены, объясняйте и показывайте ему последовательность действий. Например, обучая его аккуратно мыть руки, предложите закатать рукава рубашечки, самому намочить руки в воде, намылить их мылом, затем смыть мыло, закрыть кран. Старайтесь, чтобы ваше объяснение было понятно и интересно малышу.
Учите его следить за своим внешним видом, правильно вести себя за столом. Помогите ему пользоваться столовыми приборами, салфеткой, вместе красиво сервируйте стол. После еды предложите малышу убрать за собой чашку, тарелку.
 Постарайтесь сделать так, чтобы в семье соблюдалось постоянство требований в отношении правил поведения. Ребёнок не научится быть аккуратным, если папа требует от него убирать игрушки на место, а мама позволяет их разбрасывать.
 Воспитывайте у своего чада отношение к порядку, чистоте: побуждайте его радоваться при виде чистой, красивой одежды, аккуратной прически окружающих и самого ребёнка. Обращайте его внимание на опрятность других детей во время прогулки, на картинках в книжках. Прививайте малышу чувство брезгливости от грязной одежды, грязных рук, непричёсанных волос.
 Знакомьте с делами взрослых. Пусть он видит, как мама стирает и гладит бельё, чистит одежду, как папа чинит кран и аккуратно убирает на место инструменты. Предложите малышу помочь вам. Пусть он постирает рядом с вами носовой платочек, вытрет полотенцем блюдце, поставит на стол хлебницу. Похвалите его за помощь, подчеркните сходство с взрослыми. Прививайте ребёнку бережное отношение к результатам труда взрослых и своего собственного. Учите сочувствовать близким, заботиться о них. Предложите малышу помочь бабушке убрать со стола посуду, вытереть стол, полить цветы, убрать на место одежду.
 Не забывайте хвалить малыша за его самостоятельность, аккуратность, трудолюбие.
 Прививая детям навыки опрятности и аккуратности, старайтесь почаще использовать игровые приёмы. Например, играя с малышом в такие сюжетные игры, как «Кормление куклы», «Купание куклы», «Уход за бельём», «Парикмахерская», «Гости», можно в интересной для ребёнка форме обыграть многие бытовые действия и правила поведения. В ходе сюжетных игр можно приучать детей бережно обращаться с игрушками, ухаживать за ними.
 Приучать ребёнка убирать на место игрушки лучше с помощью игровых приёмов.
Например, наводя вместе с ребёнком порядок в игровом уголке перед сном, обыграйте это событие, разговаривая с игрушками: «Машинка, ты устала кататься, ложись в коробочку, отдохни. А тебе, котик, тоже спать пора, давай мы положим тебя в кроватку, укроем одеяльцем, а собачку - под кроватку, пусть она тебя охраняет».
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